


2. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

2.1. Пояснительная записка
Актуальность. Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, она направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Вовлечение учащихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу решать одновременно, в комплексе, вопросы обучения, воспитания, оздоровления, профессиональной ориентации и социальной адаптации подростков, формирования навыков здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 
Педагогическую целесообразность туризма и краеведения впервые теоретически обосновал основоположник научной педагогики в России К.Д. Ушинский (1824–1871). В своей книге для первоначального классного чтения «Родное слово» (1864) он, придавая большое значение «местному элементу», рассматривал его как одно из важных средств наглядности и связи с окружающей жизнью. «Отечествоведение» – так определил К.Д. Ушинский эту отрасль знаний. Краеведческий подход к преподаванию ряда предметов успешно используется в образовательном процессе и в наши дни. Занятия туризмом, краеведением предполагают погружение обучающихся во многие области знаний как общеобразовательного цикла (история, география, биология и др.), так и дополнительного образования. 
Концептуальные идеи  общеобразовательной общеразвивающей программы: 
Туризм – это познание. Программа ориентирована на познание родного края, России, её исторического, природного, культурного многообразия. При этом обучающиеся включаются в активную поисково-исследовательскую деятельность в области краеведения. Обучение в объединении предполагает активное использование знаний школьного курса, расширение этих знаний посредством применения теоретических знаний в практической деятельности при подготовке и проведении походов. 
Туризм – это любовь к Родине, своему родному краю. Совершая походы по родному краю, необъятным просторам России, обучающиеся воочию убеждаются в могуществе нашей страны, её несметных природных ресурсах, многообразии исторических, культурных, природных памятников. Негативное антропогенное вмешательство в уникальную природу, безразличие к сохранению исторического и культурного наследия не оставляют равнодушными юных туристов, способствуют формированию активной жизненной позиции обучающихся. 
Туризм – это труд. Освоение программы предполагает приобретение и развитие таких социально значимых качеств обучающихся, как: трудолюбие, настойчивость, целеустремленность. Занятия в объединении требуют систематической работы, в результате которой формируется отношение к труду как социально и личностно значимой ценности. В условиях автономного существования туристской группы, в походе обучающиеся понимают, что только их труд лежит в основе успешного преодоления маршрута. 
Туризм – это здоровье. Три четверти времени занятии в объединении обучающиеся находятся на практических занятиях, в походах и на соревнованиях на свежем воздухе. Регулярные занятия по общей и специальной физической подготовке, походы способствуют закаливанию, укреплению здоровья, физическому совершенствованию подростков. Правильное дозирование педагогом физических нагрузок способствует укреплению костно-мышечного аппарата, кровеносной системы, предупреждению, профилактике и лечению заболеваний дыхательных путей.
Туризм – это общение и взаимовыручка. Занятия в туристском объединении предполагают тесное общение членов объединении на всех стадиях занятий (подготовки, проведения и подведения итогов походов). Взаимовыручка, как средство решения многих больших и маленьких проблем воспринимается юными туристами как должное. Важно помнить, что дружба, сплоченность группы – одно из условий безопасности её действий. 
Туризм – это самостоятельность действий, принятия решений при условии заботы о благополучии всех членов группы, самостоятельность с высокой степенью ответственности за безопасность собственную и группы в целом.
Туризм – это социализация. Коллективная деятельность в туристском объединении, в конечном итоге, способствует быстрой адаптации обучающихся к условиям социальной среды, к различным социальным ситуациям, деятельности в микро- и макрогруппах; к культурным, психологическим и социологическим факторам. При этом у обучающихся развиваются личностные качества, необходимые для работы в коллективе, для осознания необходимости единства слова и дела, полезного намерения. В таких условиях у них укрепляется объективные факторы самооценки; мотивация, направленная на самосовершенствование и самореализацию. 
В целом все эти компоненты – необходимые и достаточные условия воспитания человека полезного обществу, способного к созидательному производительному труду, защите Отечества – патриота своей Родины. 
В то же время образовательная программа дополнительного образования детей по туристско-краеведческой деятельности ориентирована на решение проблемы педагогического руководства формированием личности юного туриста-краеведа, исследователя родного края, первопроходца новых маршрутов по ещё не полностью изученным местам нашей Родины. Она будет способствовать развитию социальной активности, созидательного творчества личности, ответственности за процесс и результаты собственной деятельности.  



Структура программы
 Образовательная общеразвивающая  программа «Юный турист» состоит из трёх модулей: 
• ознакомительного (1-й год обучения), 
• базового (2-й год обучения) и 
• углубленного (3–4 годы обучения), которые можно осваивать как целостно в заявленной последовательности, так и автономно по программе каждого модуля. 
Ознакомительный модуль – первый год обучения. Дети принимаются без специального отбора (при наличии медицинского допуска). Продолжительность обучения 1 год. Возраст обучающихся – 6–7 класс. Режим занятий – 6 часов в неделю. Освоение этого модуля позволит обучающимся овладеть основами организации туристского быта, техники туризма и ориентирования, основами краеведения. 
Базовый модуль – второй год обучения. Продолжительность обучения 1 год. Возраст обучающихся – 7–8 класс. Режим занятий – 6 часов в неделю. На этом этапе обучающиеся приобретают те необходимые знания, умения и навыки, которые позволят им участвовать в многодневных походах, краеведческих экспедициях, а также впоследствии позволят им обучать младших школьников, оказывать консультативную помощь одноклассникам, быть помощником педагога дополнительного образования. На этом этапе обучения происходит переход на самостоятельную деятельность обучающихся в выполнении туристских должностей и начинается инструкторская подготовка. 
Углубленный модуль – третий и четвертый год обучения. Продолжительность обучения 2 года. Однако, обучающие, желающие продолжить занятия в объединении могут работать и более 2-х лет, по индивидуальным планам, оказывая помощь педагогу дополнительного образования в обучении младших школьников или руководя каким-либо краеведческим исследовательским проектом. Возраст обучающихся – 9–11 классы. Режим занятий – 9 часов в неделю. Решение задач, определенных на этот период, позволит обучающимся приобрести необходимые знания, опыт в обучении младших школьников и поведения в различных экстремальных ситуациях в природной среде, часто возникающих во время проведения походов. Подготовка к занятиям неизбежно приведёт обучающихся к необходимости постоянного поиска новых знаний, к процессу самообразования, самосовершенствования. Обучающиеся попробуют себя в социальной роли педагога, наставника. 
Организационно-педагогические условия
Адресат программы. Программа рассчитана на 4 года обучения и адресована учащимся 6–11 классов, что соответствует сложившейся практике обучения в учреждениях дополнительного образования детей туристско-краеведческой направленности.   Общеобразовательная общеразвивающая  программа (в зависимости от конкретных обстоятельств) предоставляет педагогу дополнительного образования возможность внесения тех или иных изменений, связанных либо с упрощением содержания обучения и уменьшением часовой нагрузки, либо с усложнением и увеличением срока обучения по данной программе.
Отличительные особенности   общеобразовательной общеобразвивающей  программы:
 • модульное построение программы позволяет обучающимся выбрать уровень освоения программы, определить перспективы дальнейших занятий по данной программе, по одному из видов туризма, краеведения или спортивному ориентированию; 
• комплексность программы – содержание каждого модуля примерной образовательной программы состоит из образовательных блоков: 
– туризм; 
– ориентирование; 
– краеведение; 
– основы гигиены, первая помощь; 
– общая и специальная физическая подготовка; 
– инструкторская подготовка; 
•  общеобразовательная общеобразвивающая программа практико-ориентированная, даёт представление обучающимся о специфике туризма и краеведения, использовании приобретаемых навыков в будущих профессиях. 
Педагогические принципы жизнедеятельности туристско-краеведческого объединения: 
• обеспечение общественно полезной, нравственно-ценной и личностно-значимой для обучающихся направленности туристско-краеведческой и специальной деятельности; 
• насыщение деятельности детей элементами творчества и инициативы, основой которых становится последовательное переключение с воспроизводящих на активные творческие, поисковые виды деятельности; 
• дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного процесса, создание ситуации успеха для каждого обучающегося, что помогает подросткам выступать в наиболее благоприятной для него роли, находить наилучшее применение своим способностям, полнее раскрывать и выражать индивидуальность; 
• организацию работы таким образом, чтобы она стала источником положительных эмоций, доставляла детям удовлетворение и радость, предоставления каждому равных возможностей в выполнении различных должностей в туристской группе (командир группы, завхоз, штурман, краевед, фотограф и т.д.). 
Основные формы организации образовательного процесса: занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2–3человека) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается подготовка к занятиям с младшими школьниками. Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик и оборудования, современных информационных технологий. 
Практические занятия проводятся в помещении (в классе, спортзале), на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке, в лесу), в 1–3-дневных учебно-тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, экскурсий. В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются в многодневных степенных или категорийных походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях. Приведенный в программе перечень практических занятий является общеобразовательным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы объединения. Особое внимание необходимо обратить на общую и специальную физическую подготовку занимающихся в объединениях детей. После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного степенного или категорийного похода или участие в многодневном слете, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п. 
Методы обучения юных туристов-краеведов: 
• объяснительно-иллюстративный метод; 
• репродуктивный метод; 
• метод проблемного изложения; 
• частично-поисковый, или эвристический, метод; 
• исследовательский метод, которые последовательно предполагают повышение степени активности и самостоятельности в деятельности обучаемых. 
Принципы, на основе которых строится реализация   общеобразовательной общеразвивающей  программы: 
• принцип связи обучения с практикой, выражающийся в стимулировании обучающихся использовать полученные знания в решении практических задач, анализировать и преобразовывать окружающую действительность; 
• принципы доступности и наглядности, как наиболее действенные в эффективности и качественности обучения членов объединения; 
• принцип дифференциации и индивидуализации – создание комфортных условий для развития индивидуальных способностей обучающихся, и реализации их личных образовательных маршрутов; 
• принцип сознательности и активности учащихся в обучении – один из главных принципов в деятельности объединения. Он позволяет научить юных туристов осознавать цели обучения, планировать и организовывать свою работу. При этом обучающиеся проявляют повышенный интерес к знаниям, ставят проблемы, определяют пути их решения, учатся достигать поставленных целей. 
• принцип диагностической направленности – процессуальный контроль «продвижения» к намеченной цели и достижения её; оценка и коррекция педагогом дополнительного образования собственных педагогических действий; 



2.2.Цели и задачи.
Цель программы: создание условий для формирования у обучающихся ключевых компетенций: ценностно-смысловых, учебно-познавательных, социокультурных, коммуникативных через включение их в учебную и практико-ориентированную наставническую (педагогическую) деятельность в области туризма и краеведения. 
Задачи: 
Обучающие: 
• сформировать навыки и умения безопасного нахождения в природной среде во время походов, экспедиций; 
• научить рациональным приёмам преодоления естественных препятствий, ориентирования на местности; 
• способствовать повышению общего уровня информационной культуры; 
• привить умения и навыки самостоятельной деятельности в туристской группе. 
Развивающие: 
• развивать мыслительную деятельность (сравнение, обобщение, анализ, синтез); 
• способствовать развитию устойчивого интереса к выбранной деятельности; 
• развивать творческие способности обучающихся, 
• содействовать развитию психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления. 
Воспитывающие: 
• содействовать созданию коллектива единомышленников; 
• воспитывать самостоятельность, ответственность; 
• формировать потребность бережного отношения к природе; 
• способствовать формированию физической культуры и здорового образа жизни.
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
А) Общеобразовательная общеразвивающая программа ознакомительного модуля рассчитана на 1 год. Общее количество часов – 216. Занятия 2–3 раза в неделю, всего 6 часов. 
Б) Общеобразовательная общеразвивающая программа базового модуля рассчитана на 1 год. Общее количество часов –216. Занятия 2–3 раза в неделю, всего 6 часов. 
В) Общеобразовательная общеразвивающая программа углубленного модуля рассчитана на 2 года. Общее количество часов – 648. 
Первый год обучения – занятия 2-3 раза в неделю, всего 9 часов. 
Второй год обучения – занятия 2-3 раза в неделю, всего 9 часов.





2.3. Содержание программы (учебный план; учебно-тематический план

Учебный план программы

	

№ п/п
	

Наименование разделов
	Часовая нагрузка по годам обучения

	
	
	Ознакоми- 
тельный модуль
	Базовый 
модуль
	Углубленный модуль

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	Всего 
	Теория
	Практика
	Всего 
	Теория
	Практика

	1. 
	Туристская подготовка
	78  
	22
	56
	62 
	20
	 42
	244  
	30
	214

	2. 
	Топография и ориентрование
	34  
	14
	20
	34  
	11
	19
	82 
	8
	74

	3. 
	Краеведение
	32 
	8
	24
	24  
	4
	20
	52
	8
	44

	4. 
	Основы гигиены, первая помощь пострадавшему
	20  
	6
	14
	20 
	6
	14
	22 
	5
	17

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	52  
	4
	48
	32 
	2
	30
	139 
	4
	135

	6. 
	Инструкторская подготовка
	
	
	
	46  
	8
	38
	113 
	26
	87

	
	ВСЕГО
	216
	54 
	162
	216  
	40
	176
	648 
	86
	562



Учебный план ознакомительного модуля
 (1 год обучения)
	

№ п/п
	

Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1. 
	Туристская подготовка
	78  
	22
	56

	2. 
	Топография и ориентирование
	34  
	14
	20

	3. 
	Краеведение
	32 
	8
	24

	4. 
	Основы гигиены, первая помощь пострадавшему
	20  
	6
	14

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	52  
	4
	48

	
	ВСЕГО
	216
	54 
	162



Зачетный туристский поход I степени сложности или туристско-краеведческое многодневное мероприятие (лагерь, слет, соревнования и т.д.) – вне сетки часов.

Учебно-тематический план ознакомительный модуль
 (первый год обучения)

	№
	Раздел, тема программы
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	Форма аттестации/
контроль 

	
	
	всего
	Теория
	практика
	

	
	1. Туристская подготовка
	78
	22
	56
	

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	6
	2
	4
	Анкетирование

	1.2.
	Воспитательная роль туризма
	4
	2
	2
	Беседа

	1.3.
	Личное и групповое туристское снаряжение
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.5.
	Подготовка к походу, путешествию
	8
	4
	4
	Устный опрос, тестирование, доклад

	1.6.
	Питание в туристском походе
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий

	1.7.
	Туристские должности в группе
	8
	2
	6
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.8.
	Правила движения в походе, преодоление препятствий
	8
	2
	6
	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий

	1.9.
	 Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий
	6
	2
	4
	Устный опрос, наблюдение

	1.10.
	Подведение итогов туристского похода
	4
	2
	2
	Отчет о туристском походе, стенгазета, фотоматериалы, видеоролик, мультимедийная презентация

	1.11.
	  Туристские слеты, соревнования
	16
	
	16
	Анкетирование

	
	2. Топография и ориентирование
	34
	14
	20
	

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте
	4
	2
	2
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	  Условные знаки
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.3.
	Ориентирование по горизонту, азимут
	4
	2
	2
	Тестирование, наблюдение, устный опрос,

	2.4.
	 Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний
	4
	2
	2
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант

	2.5.
	Способы ориентирования
	4
	2
	2
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	2.6.
	Ориентирование по местным предметам
	6
	2
	4
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	2.7.
	Действия в случае потери ориентировки
	6
	2
	4
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	
	3. Краеведение
	32
	8
	24
	

	3.1.
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки 
	8
	2
	6
	Тестирование, викторины, кроссворды, творческие работы

	3.2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	10
	2
	8
	Тестирование, викторины, кроссворды, мини-доклады, мультимедийные презентации

	3.3.
	Изучение района путешествия
	10
	2
	8
	Доклады, мультимедийные презентации

	3.4.
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	4
	2
	2
	Педагогическое наблюдение

	
	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	20
	6
	14
	

	4.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	4
	2
	2
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	Походная медицинская аптечка
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.3. 
	Основные приёмы оказания первой помощи
	6
	 2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, решение ситуационных задач

	1.4. 
	Приемы транспортировки пострадавшего
	4
	
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	
	5. Общая и специальная физическая подготовка
	52
	4
	48
	

	5.1.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	4
	2
	2
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	10
	2
	8
	Контрольные тесты и упражнения

	5.3. 
	   Общая физическая подготовка
	18
	
	18
	Контрольные тесты и упражнения

	5.4.
	Специальная физическая подготовка
	20
	
	20
	Контрольные тесты и упражнения




 Учебный план (содержание) ознакомительного модуля (1 год обучения)
 
1. Основы туристской подготовки (78 ч) 
Теория (22 ч.) Туристские путешествия, история развития туризма. Воспитательная роль туризма. Личное и групповое туристское снаряжение. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристском походе. Туристские должности в группе. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. Подведение итогов похода. Туристские слеты и соревнования. 
Практические занятия (56 ч) Укладка рюкзаков, подгонка, ремонт снаряжения. Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра.
Составление плана подготовки 1–3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения в 1–3-днев-ном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения. Составление меню и списка продуктов для 1-3-х дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов. Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности. Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с самостраховкой. Составление отчета о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов. Участие в туристских соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района в качестве участников. 

2.Топография и ориентирование(34 ч)
Теория (14 ч) Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки. Ориентирование по горизонту, азимут. Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний. Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. 
Практические занятия (20 ч) Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты. Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования. Упражнения на глазомерную оценку азимутов, на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки. Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений. Измерение своего среднего шага (пары шагов). Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба.
Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. 
Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробным описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков. 
Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, Полярной звезде. 
Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения. 

3.Краеведение(32 ч)
Теория (8 ч) Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи. Изучение района путешествия. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры 
Практические занятия (24ч) Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. Проведение краеведческих викторин. 
Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов. 
Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода. 
Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы. 

4.Основы гигиены и первая помощь (20 ч)
Теория (6 ч) Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. Походная медицинская аптечка. Основные приемы оказания первой помощи. Приемы транспортировки пострадавшего. 
Практические занятия (14 ч) Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 
Формирование походной медицинской аптечки. 
Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).
Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.
 
5. Общая и специальная физическая подготовка(52 ч)
Теория (4 ч) Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка 
Практические занятия (48 ч) Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Тренировки для развития общей и специальной физической подготовки учащихся в зале, на стадионе, в лесу.


Учебный план базового модуля (2 год обучения)

	
№ п/п
	
Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1. 
	Туристская подготовка
	62 
	20
	42

	2. 
	Топография и ориентирование
	30  
	11
	19

	3. 
	Краеведение
	24  
	4
	20

	4. 
	Основы гигиены, первая помощь пострадавшему
	20 
	6
	14

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	32 
	2
	30

	6. 
	Инструкторская подготовка
	46  
	8
	38

	
	ВСЕГО
	 216 
	51
	 165


Зачетный туристский поход I категории сложности или туристско-краеведческое многодневное мероприятие (лагерь, слет и т.п.) – вне сетки часов.

Учебно - тематический план базового  модуля (второй  год обучения)

	№
	Раздел, тема программы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроль

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	
	1. Основы   туристской 
подготовки
	62
	20
	42
	

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	4
	2
	2
	Анкетирование

	1.2.
	Личное и групповое туристское снаряжение
	8
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию
	4
	2
	2
	Устный опрос, тестирование, доклад

	1.5.
	Питание в туристском походе
	8
	4
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.6.
	 Техника и тактика  в  туристском походе 
	10
	4
	6
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	1.7.
	Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях
	6
	2
	4
	Устный опрос, наблюдение

	1.8.
	Подведение итогов туристского путешествия
	6
	2
	4
	Отчет о туристском походе, стенгазета, фотоматериалы, видеоролик, мультимедийная презентация

	1.9.
	  Туристские слеты, соревнования
	10
	
	10
	Тестирование, наблюдение, соревнования

	
	2. Топография и ориентирование
	30
	11
	19
	

	2.1
	Топографическая и спортивная карта
	4
	2
	2
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	 Компас. Работа с компасом. 
	4
	2
	2
	Наблюдение, устный опрос

	2.3.
	Измерение расстояний 
	4
	2
	2
	Наблюдение, устный опрос

	2.4.
	Способы ориентирования
	4
	2
	2
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант, соревнования

	2.5.
	Ориентирование по местным предметам
	4
	2
	2
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	2.6.
	. Действия в случае потери ориентировки
	4
	
	4
	Тестирование, устный опрос

	2.7.
	Соревнования по ориентированию
	8
	
	8
	Тестирование, наблюдение, соревнования

	
	3. Краеведение
	24
	6
	14
	

	3.1.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	8
	2
	6
	Тестирование, викторины, кроссворды, рефераты,  мультимедийные презентации

	3.2.
	Изучение района путешествия
	8
	2
	6
	Доклады, мультимедийные презентации

	3.3.
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	8
	2
	6
	Педагогическое наблюдение

	
	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	20
	6
	14
	

	4.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	4
	2
	2
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений 
	4
	2
	2
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.3. 
	Основные приёмы оказания первой помощи
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, решение ситуационных задач

	4.4. 
	Приемы транспортировки пострадавшего
	6
	
	6
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	32
	6
	26
	

	5.1. 
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	6
	2
	4
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	8
	2
	6
	Контрольные тесты и упражнения

	5.3. 
	   Общая физическая подготовка
	8
	2
	6
	Контрольные тесты и упражнения

	5.4. 
	Специальная физическая подготовка
	8
	
	8
	Контрольные тесты и упражнения

	
	6. Начальная инструкторская подготовка
	46
	8
	38
	

	6.1. 
	Обязанности членов туристской группы по должностям
	8
	2
	6
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	6.2. 
	Общественная работа в коллективе
	18
	4
	14
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	6.3. 
	Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении похода
	20
	2
	18
	Тестирование, устный опрос, наблюдение







 Учебный план (содержание) базового модуля (2 год обучения)

Основы туристской подготовки (62 ч)
Теория (20 ч) Туристские путешествия. История развития туризма. Личное и групповое снаряжение. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристском походе. Техника и тактика в туристском походе. Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях. Подведение итогов туристского путешествия. Туристские слеты и соревнования. 
Практические занятия (42ч) Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения. 
Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров, работа с пилой и топором. 
Изучение маршрутов учебно-тренировочных и зачетного (летнего) походов. Составление подробного плана-графика похода. Заполнение маршрутной документации. Составление сметы расходов. 
Составление меню, списка продуктов. Приготовление пищи на костре. 
Отработка техники движения и преодоления препятствий. 
Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах. 
Подготовка и составление отчета о походе. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка отчетного вечера, выставки или газеты по итогам похода. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей. 
Подготовка инвентаря и снаряжения для проведения школьного или учреждения дополнительного образования соревнований. Участие в выборе района соревнований, слета. Участие в постановке этапов дистанции. Работа в качестве судей на этапах. Участие в соревнованиях. 

2.Топография и ориентирование (30 ч)
Теория (11 ч) Топографическая и спортивная карта. Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний. Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. Соревнования по ориентированию.
Практические занятия 19 (ч)  Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности. Определение по горизонталям различных форм рельефа. Выбор путей движения группы с учетом основных форм и элементов рельефа. 
Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, прохождение через контрольные пункты по азимуту без использования карты. 
Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета, определению ширины реки, оврага. Упражнения по определению точки своего местонахождения на местности при помощи карты. Участие в соревнованиях по ориентированию. 
Определение сторон горизонта по местным предметам, небесным светилам. Действия при потере ориентировки. Участие в соревнованиях по спортивному и туристскому ориентированию. 

3.Краеведение (24 ч)
Теория (4ч) Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи. Изучение района путешествия. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры 
Практические занятия (20 ч)  Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объектов. Работа со справочным материалом и литературой по истории края. Встречи с представителями науки и культуры, ветеранами войны и труда, интересными людьми. 
Выбор и изучение района похода, разработка маршрута. 
Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших поход в данном районе. Знакомство по литературным и другим источникам с историей, природой, климатом района путешествия. Подготовка писем в адрес образовательных учреждений (школ, домов детского творчества и др.) с запросами по уточнению сведений о районе похода и о возможности остановки (ночлега) во время похода. 
Выполнение заданий государственных и общественных организаций. Проведение краеведческих наблюдений. Сбор гербариев, материалов для школьных музеев. Участие в работе среди местного населения. 

4.Основы гигиены и первая помощь (20 ч)
Теория (6ч) Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений. Основные приемы оказания первой помощи. Приемы транспортировки пострадавшего. 
Практические занятия (14 ч)  Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. Применение средств личной гигиены на тренировках и в походах. 
Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными препаратами и их использованием. Сбор и использование лекарственных растений. 
Освоение способов бинтования ран, наложения жгута. Приемы искусственного дыхания, закрытого массажа сердца. Оказание первой помощи условно пострадавшим. 
Разучивание различных способов транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш. 



5.Общая и специальная физическая подготовка (32 ч)
Теория (2 ч) Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии на него физических упражнений. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.
 Практические занятия (30ч)  Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа. Тренировки для развития общей и специальной физической подготовки обучающихся в зале, на стадионе, в лесу. 

7. Начальная инструкторская подготовка (46 ч)
Теория (8 ч) Обязанности членов туристской группы по должностям. Общественная работа в коллективе. Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении походов. 
Практические занятия (38 ч)  Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов походов. Выполнение общественных поручений в коллективе. 
Выполнение обязанностей помощника руководителя в период подготовки, проведения похода и подведения итогов. Индивидуальные занятия – работа с ответственными по должностям, оказание помощи и контроль выполнения поручений.

  Учебный план углубленного модуля
 (3 год обучения)
	
№ п/п
	
Наименование разделов
	Количество часов 

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1. 
	Туристская подготовка
	105 
	12
	93

	2. 
	Топография и ориентирование
	34
	6
	28

	3. 
	Краеведение
	26
	4
	22

	4. 
	Обеспечение безопасности
	32
	6
	26

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	70
	4
	66

	6. 
	Инструкторская подготовка
	56
	16
	40

	
	ВСЕГО
	324
	42
	282



Зачетный туристский поход II категории сложности или туристско-краеведческое многодневное мероприятие (лагерь, поход, слет и т.п.) – вне сетки часов. 



Углубленный модуль  (3-й  год обучения)

	№
	Раздел, тема программы
	 Количество часов 
	Форма аттестации/ контроль 

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	
	1. Туристская  подготовка
	105
	12
	93
	

	1.1
	Нормативные документы по туризму 
	8
	2
	6
	Устный опрос

	1.2.
	Личное и групповое туристское снаряжение. Усовершенствование снаряжения
	14
	2
	12
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Быть в экстремальных ситуациях 
	18
	2
	16
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию
	10
	2
	8
	Устный опрос, тестирование 

	1.5. 
	Подведение итогов 
	6
	2
	4
	Отчет о туристском походе, стенгазета

	1.6.  
	Питание в походе
	6
	2
	4
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.7. 
	 Тактика движения и техникапреодоления естественных препятствий в походе 
	10
	
	10
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	1.8. 
	Особенности других видов туризма (по выбору)
	13
	
	13
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	1.9. 
	Соревнования по туризму 
	20
	
	20
	Устный опрос, наблюдение

	2. Топография и ориентирование 
	34
	6
	28
	

	2.1
	Топографическая и спортивная карта. Топографическая съёмка, корректировка карты
	8
	2
	6
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	 Ориентирование в сложных условиях 
	12
	2
	10
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант

	2.3.
	Соревнования по ориентированию
	14
	2
	12
	Тестирование, наблюдение

	3. Краеведение
	26
	4
	22
	

	3.1.
	Всероссийское и республиканское туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество»
	4
	2
	2
	Исследовательская работа

	3.2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	8
	2
	6
	Тестирование, викторины, кроссворды, рефераты, мультимедийный комплект

	3.3.
	Изучение района путешествия
	6
	
	6
	Доклады, мультимедийные

	3.4. 
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	8
	
	8
	Тестирование, викторины, кроссворды,
Мини-доклады, мультимедийные презентации, творческие работы

	4. Обеспечение безопасности в походе
	32
	6
	26
	

	4.1.
	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе
	4
	2
	3
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде
	4
	1
	3
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.3. 
	Техника безопасности при преодолении естественных препятствий 
	6
	1
	5
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	4.4. 
	Тактика и техника движения в экстремальныъ ситуациях
	6
	1
	5
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	4.5. 
	Действия в экстремальных ситуациях по обеспечению личной и групповой безопасности
	6
	1
	5
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	4.6. 
	Оказание первой доврачебной помощи, приёмы транспортировки пострадавшего
	6
	
	6
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	5. Общая и специальная физическая подготовка
	70
	4
	66
	

	5.1. 
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	12
	1
	11
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	14
	1
	13
	Контрольные тесты и упражнения

	5.3. 
	   Общая физическая подготовка
	20
	1
	19
	Контрольные тесты и упражнения

	5.4. 
	Специальная физическая подготовка
	24
	1
	23
	Контрольные тесты и упражнения

	6.   Инструкторская подготовка
	57
	16
	41
	

	6.1. 
	Педагогические основы обучения
	8
	2
	6
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.2. 
	Психологические основы обучения
	16
	4
	12
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.3. 
	 Психология коллектива 
	7
	2
	5
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.4. 
	Права и обязанности руководителя группы 
	12
	4
	8
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.5. 
	Подготовка и проведение занятий по темам
	14
	4
	10
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры







Учебный план (содержание) углубленного модуля (3 год обучения)
1.Туристская подготовка (105 ч)
Теория (12 ч) Личное и групповое туристское снаряжение. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. Подготовка к походу, путешествию. Подведение итогов похода. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Особенности других видов туризма (по выбору). Соревнования по туризму.
Практические занятия (93 ч)  Изготовление туристского снаряжения. 
Организация ночлега в различных условиях. Работа с печкой и газовой горелкой. 
Расчет меню и калорийности дневного рациона в различных вариантах. Приготовление пищи на газовой горелке.
Разработка маршрута похода. 
Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка и составление отчета о проведенном походе. 
Отработка техники движения и преодоления препятствий. Организация наведения переправ. 
Участие в планировании дистанции. Подготовка судейской документации. Участие в работе службы секретариата во время соревнований. 
Участие в подготовке туристской полосы препятствий: выбор района, расстановка и оборудование этапов. Судейство соревнований по туристской технике, работа в различных бригадах. 

2.Топография и ориентирование (34ч)
Теория (6 ч) Топографическая и спортивная карта. Ориентирование в сложных условиях. Соревнования по ориентированию. 
Практические занятия (28 ч)  Планирование маршрута похода на топографической карте. Копирование карт и схем. Составление схем и кроки. Занятия на местности со спортивными картами разных масштабов. Упражнения на участках карты с отсутствием элементов местности, снятием дорожной сети, рельефа. Игры и упражнения на местности с использованием спортивных карт.
Прохождение маршрута с использованием крупномасштабных карт, азимутальных участков, участков с измерением пройденного расстояния. 
Участие в соревнованиях по ориентированию. 




3.Краеведение (26 ч)
Теория (4 ч) Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры. 
Практические занятия (22 ч)  Работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному краю. Встречи с представителями науки, культуры, промышленности, сельского хозяйства своего населенного пункта. Участие в создании летописи своего населенного пункта, родной школы. Походы и экскурсии по памятным местам. Посещение музеев. 
Выполнение заданий различных организаций, учреждений, школы. Проведение краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Приведение в порядок памятников истории и культуры, воинских захоронений. Работа среди местного населения. 

4.Обеспечение безопасности (32 ч)
Теория (6 ч) Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе. Техника безопасности при преодолении естественных препятствий. Основные приемы оказания первой помощи, транспортировки пострадавшего. 
Практические занятия (36 ч)  Отработка приемов страховки и самостраховки при организации переправ. Вязание узлов. Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды. 
Разучивание приемов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему, приемов транспортировки. 
5. Общая и специальная физическая подготовка (70 ч)
Теория (4 ч) Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм. Общая физическая подготовка. Специальная физическая под- готовка.
Практические занятия (66 ч)  Тренировки для развития общей и специальной физической подготовки обучающихся в зале, на стадионе, в лесу. 

6. Инструкторская подготовка (56 ч)
Теория (16 ч) Педагогические основы обучения. Подготовка и проведение занятий по темам. 
Практические занятия (40 ч)  Подготовка и проведение теоретических и практических занятий по темам: «Правила движения в походе», «Личное и групповое туристское снаряжение», «Ориентирование на маршруте», «Подготовка к походу», «Организация привалов и ночлегов». 
Проведение классных и школьных соревнований на простейшей по- лосе препятствий или по отдельным заданиям (укладка рюкзака, раз- ведение костра, установка палатки и т.д.) 

Индивидуальные занятия – оказание помощи в подготовке и проведении занятий.

Учебный план углубленного модуля 
(4 год обучения)
	
№ п/п
	
Наименование разделов
	Количество часов 

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1. 
	Туристская подготовка
	79
	6
	73

	2. 
	Топография и ориентирование
	18
	2
	16

	3. 
	Краеведение
	26
	4
	22

	4. 
	Обеспечение безопасности
	50 
	10
	40

	5. 
	Общая и специальная физическая подготовка
	69
	1
	68

	6. 
	Инструкторская подготовка
	56
	10
	46

	7. 
	Факультативные занятия
	26
	4
	22

	
	ВСЕГО
	324
	37
	287


 
Зачетный туристский поход II – III категории сложности или многодневное туристско-краеведческое мероприятие (лагерь, слет и т.п.) – вне сетки часов. 

Углубленный модуль  (4-й  год обучения)

	№
	Раздел, тема программы
	 Количество часов 
	Форма аттестации/ контроль 

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	
	1. Туристская  подготовка
	79
	6
	73
	

	1.1
	Нормативные документы по туризму 
	8
	1
	7
	Устный опрос

	1.2.
	Личное и групповое туристское снаряжение. Усовершенствование снаряжения
	10
	1
	9
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Быть в экстремальных ситуациях 
	12
	1
	11
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию
	10
	1
	9
	Устный опрос, тестирование 

	6.5. 
	Подведение итогов 
	6
	1
	5
	Отчет о туристском походе, стенгазета

	6.6.  
	Питание в походе
	6
	1
	5
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	6.7. 
	 Тактика движения и техникапреодоления естественных препятствий в походе 
	7
	
	7
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	6.8. 
	Особенности других видов туризма (по выбору)
	10
	
	10
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	6.9. 
	Соревнования по туризму 
	10
	
	10
	Устный опрос, наблюдение

	7. Топография и ориентирование 
	18
	2
	16
	

	2.1
	Топографическая и спортивная карта. Топографическая съёмка, корректировка карты
	4
	1
	3
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	 Ориентирование в сложных условиях 
	6
	1
	5
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант

	2.3.
	Соревнования по ориентированию
	8
	
	8
	Тестирование, наблюдение

	8. Краеведение
	26
	4
	22
	

	3.1.
	Всероссийское и республиканское туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество»
	4
	2
	2
	Исследовательская работа

	3.2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	8
	2
	6
	Тестирование, викторины, кроссворды, рефераты, мультимедийный комплект

	3.3.
	Изучение района путешествия
	6
	
	6
	Доклады, мультимедийные

	3.4. 
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	8
	
	8
	Тестирование, викторины, кроссворды,
Мини-доклады, мультимедийные презентации, творческие работы

	3. Обеспечение безопасности в походе
	50
	10
	40
	

	4.1.
	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе
	4
	2
	2
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде
	6
	1
	5
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	3.3. 
	Техника безопасности при преодолении естественных препятствий 
	8
	1
	7
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	3.4. 
	Тактика и техника движения в экстремальныъ ситуациях
	12
	2
	10
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	3.5. 
	Действия в экстремальных ситуациях по обеспечению личной и групповой безопасности
	8
	2
	6
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	3.6. 
	Оказание первой доврачебной помощи, приёмы транспортировки пострадавшего
	12
	2
	10
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	4. Общая и специальная физическая подготовка
	69
	1
	68
	

	5.1. 
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	12
	1
	11
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	14
	 
	14
	Контрольные тесты и упражнения

	4.3. 
	   Общая физическая подготовка
	20
	 
	20
	Контрольные тесты и упражнения

	4.4. 
	Специальная физическая подготовка
	23
	 
	23
	Контрольные тесты и упражнения

	5.   Инструкторская подготовка
	56
	10
	46
	

	6.6. 
	Педагогические основы обучения
	8
	2
	6
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.7. 
	Психологические основы обучения
	16
	4
	12
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.8. 
	 Психология коллектива 
	6
	2
	4
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.9. 
	Права и обязанности руководителя группы 
	12
	2
	10
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	6.10. 
	Подготовка и проведение занятий по темам
	14
	 
	14
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры




Учебный план (содержание) углубленного модуля 
(4 год обучения)
1.Туристская подготовка (79 ч)
Теория (6 ч) Нормативные документы по туризму. Усовершенствование и изготовление туристского снаряжения. Организация туристского быта в экстремальных ситуациях. Подготовка к походу, путешествию. Подведение итогов похода. Техника преодоления естественных препятствий. Соревнования по туризму. 
Практические занятия (73ч) Усовершенствование и изготовление снаряжения. 
Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных ситуациях. 
Разработка маршрутов для проведения учебных походов в качестве стажеров-руководителей групп. Изучение района и разработка маршрута летнего зачетного похода.
Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка и составление отчета о проведенном походе. 
Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий, организации страховки и самостраховки при прохождении опасных участков. 
Участие в разработке условий проведения соревнований. Выбор полигона, разработка маршрута на карте и на местности, оборудование этапов. Подготовка документации. Участие в судействе соревнований в составе различных бригад. Организация и судейство соревнований. Содержание соревнований. Задания, связанные с поиском, оказанием помощи и транспортировкой «пострадавшего». 
Подготовка, оборудование, организация судейства отдельных этапов. Обеспечение безопасности при проведении соревнований. 

2.Топография и ориентирование (18 ч)
Теория (2 ч) Топографическая съемка, корректировка карты. Соревнования по ориентированию. 
Практические занятия (16 ч) Выполнение маршрутной глазомерной съемки (по бригадно), чистовое вычерчивание кроки. Корректировка участка карты на местности. Копирование карт и вычерчивание оригиналов. Копирование оригиналов расчлененных карт. 
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, разбор результатов, анализ путей движения. 

3.Краеведение (26 ч)
Теория (4 ч) Всероссийское туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество». Изучение района путешествия. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры. 
Практические занятия (22 ч) Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, решения вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах. 
Получение и выполнение различных заданий на проведение работ во время путешествия. Проведение различных краеведческих наблюдений и фиксация их. Запись воспоминаний очевидцев и участников.
Природоохранная работа во время туристских мероприятий. 
Работа по приведению в порядок памятников истории и культуры, воинских захоронений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Работа среди местного населения. 

4. Обеспечение безопасности в походе (50 ч)
Теория (10 ч) Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде. Действия по обеспечению личной и групповой безопасности. Тактика и техника движения в экстремальных ситуациях. Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки. 
Практические занятия (40 ч) Разбор причин возникновения экстремальных ситуаций (на примерах действий группы и примерах, описанных в литературе). 
Отработка действий группы в имитированных условиях возникновения экстремальных ситуаций. 
Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Изготовление носилок и волокуш. Транспортировка пострадавшего. 

5. Общая и специальная физическая подготовка (69 ч)
Теория (1 ч) Врачебный контроль, самоконтроль. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. 
Практические занятия (68 ч) Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа. 
Тренировки для развития общей и специальной физической подготовки обучающихся в зале, на стадионе, в лесу. 

6. Инструкторская подготовка (56 ч)
Теория (10 ч) Психологические основы обучения. Психология коллектива. Права и обязанности руководителя группы. Личная подготовка инструктора к занятиям. 
Практические занятия ( 46 ч) Деловые, ролевые игры по решению различных ситуаций. Подготовка и проведение теоретических и практических занятий по темам: «Обеспечение безопасности при проведении походов», «Техника преодоления естественных препятствий», «Подготовка туристской группы к походу», «Подведение итогов похода». Проведение соревнований на простейшей полосе препятствий или по заданиям (укладка рюкзака, разведение костра, установка палатки и т.д.) 
Индивидуальные занятия – оказание помощи в подготовке и проведении занятий 





2.4. Ожидаемые результаты
Ожидаемым результатом реализации программы является формирование у обучающихся в области: 
ценностно-смысловых компетенций: 
• умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных представлений, умений и навыков; 
• умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осуществлять самостоятельные действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок; 
• умение осуществлять индивидуальную образовательную деятельность (траекторию) с учетом общих требований и норм; 
учебно-познавательных компетенций: 
• умение ставить цель и организовывать процесс её достижения; 
• уметь организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-познавательной деятельности; 
• владеть техникой и тактикой пешеходного туризма; 
• владеть навыками ориентирования на местности; 
• умение выступать устно и письменно о результатах своей деятельности с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, презентации); 
социокультурных компетенций: 
• уметь определять свое место и роль, систему взаимоотношения в окружающем мире: в семье, в классе, туристском объединении; 
• владеть культурными нормами и традициями родного края; 
• иметь представление о системах социальных норм и ценностей в России и других странах; 
• иметь осознанный опыт жизни в многонациональном, многокультурном, многоконфессиональном обществе; 
коммуникативных компетенций: 
• владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения; умениями искать и находить компромиссы; 
• владеть способами взаимодействия с окружающими, выступать с устным сообщением, уметь задать вопрос, корректно вести диалог; 
информационных компетенций: 
• владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками, справочниками, атласами, картами, определителями, энциклопедиями, каталогами, словарями, Интернетом; 
• самостоятельно искать, систематизировать, анализировать и отбирать необходимую для решения учебных задач информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её; 
• применять для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные технологии: аудио и видеозапись, электронную почту, Интернет; 
природоведческих и здоровьесберегающих компетенций: 
• знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях в природной, техногенной и социальной средах; 
• знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; владеть способами оказания первой помощи; 
• иметь физическую и техническую подготовку, и умение использовать их в походах и на соревнованиях. 

3. Комплекс организационно-педагогических условий

3.1. Календарно учебный график
Ознакомительный модуль (первый год обучения)
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения 
	Формы занятий
	Количество часов
	тема занятий 
	Место проведения 
	Формы подведения итогов

	2. Основы туристской подготовки – 78 часов
	

	1.1
	сентябрь
	02.
03.
	12-15 
12-15
	Лекция, беседа
	6
	Туристские путешествия, история развития туризма
	Гимназия №33
	Анкетирование

	1.2.
	
	08.
09.
	12-15 
12-15
	Лекция, беседа
	4
	Воспитательная роль туризма
	
	Беседа

	1.3.
	
	15. 
16.

	12-15 
12-15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	6
	Личное и групповое туристское снаряжение
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	
	22. 
23.

	12-15 
12-15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	6
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.5.
	
октябрь
	29.
06.
 07.

	12-15 
12-15
12 – 15 
	Лекция, беседа, практическое занятие, дискуссия, игра
	8
	Подготовка к походу, путешествию
	
	Устный опрос, тестирование, доклад

	1.6.
	
	13.
 14.

	12-15 
12-15

	Лекция, практическое занятие
	6
	Питание в туристском походе
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий

	1.7.
	
	20.
21. 
27.
	12-15 
12-15
12 – 15 
	Лекция, практическое занятие
	8
	Туристские должности в группе
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.8.
	
Ноябрь 
	28.
03.
04.

	12-15
12 – 15
12 – 15 
	Лекция, беседа, практическое занятие, дискуссия, игра-соревнование
	8
	Правила движения в походе, преодоление препятствий
	
	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий

	1.9.
	
	10. 
11.

	12-15
12 – 15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра-соревнование
	6
	 Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий
	
	Устный опрос, наблюдение

	1.10.
	
	17. 
25.

	12-15
12 – 15
	Беседа, практическое занятие,
	4
	Подведение итогов туристского похода
	
	Отчет о туристском походе, стенгазета, фотоматериалы, видеоролик, мультимедийная презентация

	1.11.
	
Декабрь
	26. 
01.
	12-15
12 – 15
	Лекция, беседа
	6
	  Туристские слеты, соревнования
	
	Анкетирование

	3. Топография и ориентирование – 34 часов

	2.1
	
	02. 
08.

	12-15
12 – 15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра
	4
	Понятие о топографической и спортивной карте
	
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	
	15. 
16. 

	12-15
12 – 15
	Лекция, беседа, практическое занятие
	6
	  Условные знаки
	
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.3.
	
	22. 
23.

	12-15
12 – 15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, соревнования
	4
	Ориентирование по горизонту, азимут
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос,

	2.4.
	
	29. 
30.

	12-15
12 – 15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	4
	 Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант

	2.5.
	Январь
	05. 
06.

	12 – 15
12 – 15 
	.Лекция, беседа, практическое занятие, игра-соревнование
	4
	Способы ориентирования
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	2.6.
	
	12.
13.
	12-15
12 – 15

	Лекция, беседа, практическое занятие, игра
	6
	Ориентирование по местным пред- метам
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	2.7.
	


	19.
20.

	12 – 15
12 – 15
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра
	6
	. Действия в случае потери ориентировки
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	4. Краеведение – 32 часа

	3.1.
	
Февраль
	26.
02.
03. 


	12-15
12 – 15
12 – 15

	Лекция, беседа, практическое занятие, путешествие, творческая мастерская, экскурсия
	8
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки 
	
	Тестирование, викторины, кроссворды, творческие работы

	3.2.
	

	09. 
10. 
16.
17.


	12-15
12 – 15
12 – 15
12 – 15

	Лекция, беседа, экскурсия, путешествие
	10
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Тестирование, викторины, кроссворды, мини-доклады, мультимедийные презентации

	3.3.
	
	23.
24.
30.
31.
	12 – 15
12 – 15
12 – 15
12 – 15 
	Лекция, доклады
	10
	Изучение района путешествия
	
	Доклады, мультимедийные презентации

	3.4.
	Март 
	02. 
03.

	12 – 15
12 – 15
	Практические занятия   
	4
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	
	Педагогическое наблюдение

	5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь – 20 часов

	4.1.
	
	09. 
10.

	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	4
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	
	17.
23.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	6
	Походная медицинская аптечка
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	5.3. 
	
	24.
31.


	12 – 15
12 – 15
	Лекция, игра, практическое занятие
	6
	Основные приёмы оказания первой помощи
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, решение ситуационных задач

	5.4. 
	Апрель 
	06.
07.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, игра, практическое занятие
	4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	6. Общая и специальная физическая подготовка – 52 часа 

	5.1. 
	
	13.
14.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	4
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2. 
	
	20.
21.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие, экскурсия во ВФД
	10
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.3. 
	

Май 
	27.
28.
04.
05.
11.
	12 – 15
12 – 15
12 – 15
12 – 15
12 – 15
	Практическое занятие, тренировка, игра
	18
	   Общая физическая подготовка
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.4. 
	
	12.
18.
19.
25.
26.
	12 – 15
12 – 15
12 – 15
12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие, тренировка, игра
	20
	Специальная физическая подготовка
	
	Контрольные тесты и упражнения



Базовый  модуль (второй  год обучения)

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения 
	Формы  занятий 
	Количество часов 
	Раздел, тема программы
	Место проведение 
	Формы подведения итогов

	1. Основы туристской подготовки – 62 часа 

	1.1
	сентябрь
	02.
03.
	12-15 
12-15
	Лекция, беседа
	4
	Туристские путешествия, история развития туризма
	
	Анкетирование

	1.2.
	
	05.
09. 
12. 

	12-15 
12-15
12-15 

	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	8
	Личное и групповое туристское снаряжение
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.3.
	
	17. 
19. 


	12-15
12-15 

	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	6
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	
	24. 
26.


	12-15
12-15 

	Лекция, беседа, практическое занятие
	4
	Подготовка к походу, путешествию
	
	Устный опрос, тестирование, доклад

	1.5.
	октябрь
	     01.
 03.
     08.
	12-15
12 – 15 12-15 

	Лекция, практическое занятие
	8
	Питание в туристском походе
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.6.
	
	10.
15.
17. 
22.
	12-15 
12-15
12 – 15 
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра-соревнование
	10
	 Техника и тактика  в  туристском походе 
	
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	1.7.
	

	24.
29.

	12-15
12 – 15

	Лекция, беседа, практическое занятие
	6
	Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях
	
	Устный опрос, наблюдение

	1.8.
	
Ноябрь
	31.
05 . 

	12 – 15 12-15

	Беседа, практическое занятие, отчёт
	6
	Подведение итогов туристского путешествия
	
	Отчет о туристском походе, стенгазета, фотоматериалы, видеоролик, мультимедийная презентация

	1.9.
	



	07.
12
14.
19.
	12 – 15
12 – 15
12 – 15
12-15
	Лекция, практическое занятие, соревнования
	10
	  Туристские слеты, соревнования
	
	Тестирование, наблюдение, соревнования

	2. Топография и ориентирование – 30 часов 

	2.1
	
	21.
26 . 

	12 – 15
12-15

	Лекция, беседа, практическое занятие, игра
	4
	Топографическая и спортивная карта
	
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	
Декабрь
	28. 
03. 

	12 – 15
12-15

	Лекция, беседа, практическое занятие
	4
	 Компас. Работа с компасом. 
	
	Наблюдение, устный опрос

	2.3.
	
	05.
10. 

	12 – 15
12-15

	Лекция, практическое занятие
	4
	Измерение расстояний 
	
	Наблюдение, устный опрос

	2.4.
	

	12.
17. 

	12 – 15
12 – 15

	.Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	4
	Способы ориентирования
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант, соревнования

	2.5.
	
	19.
24.

	12 – 15 12-15

	Лекция, беседа, практическое занятие, игра-соревнование 
	4
	Ориентирование по местным предметам
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос

	2.6.
	
	26. 
31.

	12 – 15
12 – 15 
	Лекция, беседа
	4
	. Действия в случае потери ориентировки
	
	Тестирование, устный опрос

	2.7.
	Январь


	02.
07.
09.

	12 – 15
12 – 15
12-15

	Лекция, беседа, соревнования
	8
	Соревнования по ориентированию
	
	Тестирование, наблюдение, соревнования

	3. Краеведение – 24 часа 

	3.1.
	

	14. 
16. 
21.

	12 – 15
12 – 15
12 – 15 
	Лекция, беседа, экскурсия, путешествие, игра
	8
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Тестирование, викторины, кроссворды, рефераты,  мультимедийные презентации

	3.2.
	

	 23.
28.
30.


	12-15
12 – 15
12 – 15
12 – 15

	Лекция, доклады
	8
	Изучение района путешествия
	
	Доклады, мультимедийные презентации

	3.3.
	Февраль
	04.
06.
11.
	12 – 15
12 – 15
12 – 15

	Практические занятия   
	8
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	
	Педагогическое наблюдение

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь – 20 часов

	4.1.
	
	13. 
18.

	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	4
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	
	20.
25.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	4
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений 
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.3. 
	
Март 
	27.
04.


	12 – 15
12 – 15
	Лекция, игра, практическое занятие
	6
	Основные приёмы оказания первой помощи
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, решение ситуационных задач

	4.4. 
	
	06.
11.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, игра, практическое занятие
	6
	Приемы транспортировки пострадавшего
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	5. Общая и специальная физическая подготовка – 32 часа 

	5.1. 
	
	13.
18.
	12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	6
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2. 
	
	20.
25.
 27.

	12 – 15
12 – 15
12 – 15

	Лекция, практическое занятие, экскурсия во ВФД
	8
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.3. 
	Апрель


	01.
03.
08.
	12 – 15
12 – 15
12 – 15
	Практическое занятие, тренировка, игра
	8
	   Общая физическая подготовка
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.4. 
	
	10.
15.
17.
 
	12 – 15
12 – 15
12 – 15

	Лекция, практическое занятие, тренировка, игра
	8
	Специальная физическая подготовка
	
	Контрольные тесты и упражнения

	7. Начальная инструкторская подготовка – 46 часов

	7.1. 
	
	22.
24.
29
	12 – 15
12 – 15
12 – 15
	Лекция, практическое занятие
	8
	Обязанности членов туристской группы по должностям
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	7.2. 
	
Май
	30.
01.
06.
08.
13.
	
	Лекция, практическое занятие
	18
	Общественная работа в коллективе
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	7.3. 
	
	15.
20.
22.
27.
29.
	
	Лекция, практическое занятие
	20
	Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении похода
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение


 
Углубленный модуль  (3-й – 4-й  годы обучения)

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения 
	Форма занятия 
	Количество часов 
	тема занятий 
	Место проведения 
	Формы подведения итогов

	1. Туристская  подготовка 
	
	

	1.1
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие 
	
	Нормативные документы по туризму 
	
	Устный опрос

	1.2.
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	
	Личное и групповое туристское снаряжение. Усовершенствование снаряжения
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.3.
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, игра-соревнование
	
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Быть в экстремальных ситуациях 
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.4.
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, дискуссия, путешествие,  игра
	
	Подготовка к походу, путешествию
	
	Устный опрос, тестирование 

	1.5. 
	
	
	
	Беседа, практическое занятие, отчёт
	
	Подведение итогов 
	
	Отчет о туристском походе, стенгазета

	1.6. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Питание в походе
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	1.7. 
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, соревнование
	
	 Тактика движения и техникапреодоления естественных препятствий в походе 
	
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	1.8. 
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, соревнование
	
	Особенности других видов туризма (по выбору)
	
	Устный опрос, наблюдение, сдача нормативов

	1.9. 
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, соревнования, дискуссия, игра-соревнование 
	
	Соревнования по туризму 
	
	Устный опрос, наблюдение

	2. Топография и ориентирование 

	2.1
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие, игра, путешествие 
	
	Топографическая и спортивная карта. Топографическая съёмка, корректировка карты
	
	Тестирование, устный опрос, топографический диктант

	2.2.
	
	
	
	Лекция, беседа, практическое занятие
	
	 Ориентирование в сложных условиях 
	
	Тестирование, наблюдение, устный опрос, диктант

	2.3.
	
	
	
	Беседа, соревнования
	
	Соревнования по ориентированию
	
	Тестирование, наблюдение

	3. Краеведение

	3.1.
	
	
	
	Лекция, практическое занятие, конференция
	
	Всероссийское и республиканское туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество»
	
	Исследовательская работа

	3.2.
	
	
	
	Лекция,   беседа, экскурсия, путешествие, игра
	
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Тестирование, викторины, кроссворды, рефераты, мультимедийный комплект

	3.3.
	
	
	
	Лекция, доклады
	
	Изучение района путешествия
	
	Доклады, мультимедийные

	3.4. 
	
	
	
	 Лекция, беседа, путешествие, творческая мастерская, экскурсия, игра   
	
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры   
	
	Тестирование, викторины, кроссворды,
Мини-доклады, мультимедийные презентации, творческие работы

	4. Обеспечение безопасности в походе

	4.1.
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	4.2.
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение

	6.3. 
	
	
	
	Лекция, игра, практическое занятие
	
	Техника безопасности при преодолении естественных препятствий 
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	6.4. 
	
	
	
	Лекция, игра, практическое занятие
	
	Тактика и техника движения в экстремальныъ ситуациях
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	6.5. 
	
	
	
	Лекция, игра, практическое занятие
	
	Действия в экстремальных ситуациях по обеспечению личной и групповой безопасности
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	6.6. 
	
	
	
	Лекция, игра, практическое занятие
	
	Оказание первой доврачебной помощи, приёмы транспортировки пострадавшего
	
	Тестирование, устный опрос, наблюдение, 

	7. Общая и специальная физическая подготовка

	5.1. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	
	Контрольные тесты и упражнения

	5.2. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие, экскурсия во ВФД
	
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	
	Контрольные тесты и упражнения

	7.3. 
	
	
	
	Практическое занятие, тренировка, игра
	
	   Общая физическая подготовка
	
	Контрольные тесты и упражнения

	7.4. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие, тренировка, игра
	
	Специальная физическая подготовка
	
	Контрольные тесты и упражнения

	7. Инструкторская подготовка

	7.1. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Педагогические основы обучения
	
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	7.2. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Психологические основы обучения
	
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	7.3. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	 Психология коллектива 
	
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	7.4. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Права и обязанности руководителя группы 
	
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры

	7.5. 
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	
	Подготовка и проведение занятий по темам
	
	Устный опрос, тестирование, ролевые игры





3.2 Условия реализации   общеобразовательной общеразвивающей программы.
Организация учебно-тренировочного процесса по программе предусматривается в течение учебного года (24 и 36 недель). Педагог может увеличивать объемы учебно-тренировочных нагрузок и продолжительность занятий в каникулярное время. Как правило, в это время организуются учебно-тренировочные походы, сборы, профильные лагеря с круглосуточным пребыванием занимающихся. Рекомендуется использовать методику «погружения» детей (подростков) в проблему (учебно-тренировочный или образовательный процесс, туристско-спортивные мероприятия или организация быта в полевых условиях), для разрешения которой необходимо коллективно-командное (самодеятельное) решение комплекса задач за сравнительно ограниченный временной отрезок с полной концентрацией средств и сил. Особое внимание необходимо уделять обеспечению безопасности и предупреждению травматизма при изучении материала каждого годового цикла-модуля, при проведении каждого занятия, тренировки, старта. Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, экспедиции, участия в соревнованиях, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. Она должна включать краеведческое изучение региона; разработку маршрута; переписку с общественно-туристскими и детско-юношескими организациями (объединениями) региона; распределение должностно-ролевых обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-технической, морально-волевой, физической готовности воспитанников к учебным походам по родному краю. Педагогу необходимо уделять внимание психологической подготовке воспитанников к зачетному мероприятию, культуре межличностного общения, формированию коллектива. 
Программа объединения рассчитана на учащихся 6–11 классов и предусматривают приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском объединении. 
Педагогу необходимо учитывать принципы организации самодеятельности объединения (группы) для успешной реализации программы: 
• обеспечение общественно полезной, нравственно-ценной и личностно-значимой для обучающихся направленности туристско-краеведческой и специальной деятельности; 
• насыщение деятельности детей элементами творчества и инициативы, основой которых становится последовательное переключение с воспроизводящих на активные творческие, поисковые виды деятельности; 
• дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного процесса, что помогает подросткам выступать в наиболее благоприятной для него роли, находить наилучшее применение своим способностям, полнее раскрывать и выражать индивидуальность; 
• организацию работы таким образом, чтобы она стала источником положительных эмоций, доставляла детям удовлетворение и радость. 
Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 15 человек, второго года – не менее 10 человек, в последующие годы – не менее 8 человек. Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2–3 человека) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация. 
Условиями реализации программы являются: наличие учебного кабинета, полигона по спортивному ориентированию и туризму, необходимого туристского снаряжения и инвентаря для организации занятий по туризму, спортивному ориентированию, технических средств; обеспечение наполняемости группы в соответствии с программой.

Показатели эффективности реализации программы: 
• активная жизненная позиция и активное участие обучающихся в жизнедеятельности объединения;
• приобретение необходимых умений и навыков организации туристского быта, организации похода, подведения его итогов; 
• приобретение необходимых умений и навыков самостоятельного преодоления препятствий, ориентирования, участия в соревнованиях; 
• владение способами самостоятельного приобретения необходимых знаний из различных источников информации, включая Интернет-ресурсы; 
• высокий уровень мотивации обучающихся к участию в походах, соревнованиях; 
• устойчивый интерес обучающихся к участию в деятельности объединения; 
• нацеленность обучающихся на конструктивную помощь педагогу в проведении занятий с младшими школьниками; 
• профессиональное самоопределение обучающихся по туристско-краеведческому, педагогическому направлениям деятельности. 

3.4 Оценка и контроль результатов

В течение учебного года в объединении с целью проверки качества знаний, умений и навыков, эффективности обучения проводятся три вида контроля: 
• входной контроль – в начале учебного года; 
• промежуточный контроль – в течение учебного года; 
• промежуточная аттестация – в конце учебного года. 
Контроль знаний, умений и навыков производится в форме педагогического наблюдения, беседы с обучающимися, наблюдений при проведении обучающимися занятий с младшими школьниками, тестовых заданий, творческих работ, соревнований, зачетного туристского похода.
Методы проверки: наблюдение, анкетирование, тестирование, опрос. В процесс оценки собственных достижений вовлекаются обучающиеся, что является концентрированным выражением общественного мнения группы о каждом подростке. 
Уровень теоретической подготовки определяется через зачетные теоретические занятия по разделам программы в форме: контрольно-тренировочных тестов и заданий, анкетирования и опроса. Уровень практической подготовки определяется с помощью контрольно-практических заданий, сдачи спортивных нормативов, во время зачетных учебно-тренировочных занятий и сборов, работы обучающихся в качестве младших инструкторов, помощников руководителей, участия в соревнованиях различного уровня, творческих конкурсах, во время зачетных учебно-тренировочных, степенных и категорийных походов. Уровень социально-психологической, морально-волевой подготовки и воспитанности отслеживается через тестирование и наблюдения педагога. Наиболее качественные показатели уровня обучения дают итоговые походы и другие многодневные мероприятия, являющиеся для членов объединения своеобразным экзаменом на проверку таких качеств, как самостоятельность, выносливость, физическая подготовка, овладение туристскими и специальными навыками и умениями. Каждый обучающийся оценивается педагогом, друзьями и в зависимости от этой оценки у каждого из них определяется статус в группе. 
Степень достижения результатов оценивается по трем уровням (на основании Приложения 1 «Перечень знаний, умений и навыков членов туристского объединения «Юные инструкторы туризма»): 
• низкий уровень: обучающийся выполняет задания по инструкции, под руководством педагога, без желания участвует в общественно полезных делах; 
• средний уровень: обучающийся выполняет задания при консультативной помощи педагога, охотно участвует в общественно полезных делах, но сам не проявляет инициативы; 
• высокий уровень: обучающийся выполняет задание самостоятельно, сам проявляет творчество и инициативу в организации общественно полезных дел.


3.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Методика обучения основам туризма 
Обучение в туристско-краеведческих объединениях имеет некоторые особенности по сравнению с обучением в объединениях других направленностей. Это связано и с широким набором образовательных областей, в которые погружается обучающийся в учебном процессе, и большей практико-ориентационной направленности, и в длительном пребывании детей на свежем воздухе (и не всегда в хорошую погоду), и, самое главное, тем что в период совершения похода обучающиеся находятся в автономном режиме, на полном самообслуживании.  Поэтому не секрет, что многие школьники, пройдя один-два похода, принимают решение о переходе в «более комфортное» объединение. 
Поэтому  важно грамотно, плавно ввести детей в мир природы, туризма, мир мужественных людей и в мир краеведения, мир людей любознательных, любящих свой родной край, необъятную Родину. Видов туризма много, ещё больше направлений краеведения, связанного с историческими, культурологическими, экологическими  науками. Раскрыв их суть, мы предоставляем ребёнку право выбора дальнейшего пути в избранном виде туризма или краеведения.
Решению этой важной задачи и посвящён первый модуль примерной образовательной программы – ознакомительный. И начать обучение следует с овладения обучающимися основами  организации туристского быта, основами туристкой техники. Тогда они не будут чувствовать себя в природной среде инородными пришельцами, будут чувствовать себя частью природы и без огорчений смогут переносить тяготы и лишения походной жизни, радоваться при этом неисчерпаемому богатству природы. 
Обучение детей основам туристских навыков желательно начать с вводной беседы о туризме, как виде отдыха, спорта и познания своей Родины. Во время этой беседы надо показать и привлекательные стороны похода, как основной формы туризма, так и все сложности и опасности, которые он в себе таит. Для этого надо иметь несколько фотографий, слайдов, видеофильм, которыми можно подкрепить сказанное. Хороший эффект даёт рассказ о занятиях туризмом старших школьников, уже занимающихся туризмом. Надо иметь ввиду, что отношение детей к словам учителя и,  пусть школьника, но старшего по возрасту, различное. Дети в первую очередь поверят второму. 
Дети должны усвоить с первого занятия, что поход это не только радость общения с природой, возможность пожить самостоятельно без опеки родителей, но и тяжёлый подчас труд переноски рюкзака по сложному рельефу, полное самообслуживание, испытание на себе всех капризов погоды. 
Чему же должен научиться юный турист? 
Успешное прохождение  любого маршрута  зависит от того, насколько он изучен группой.  Маршрут  разрабатывается заранее, подробно, насколько это возможно. При этом уточняется форма одежды, обуви, список снаряжения и продуктов. Надо знать, какие естественные препятствия встретятся на пути, и быть готовыми к их преодолению.
Но всего предусмотреть невозможно. Далеко не всегда оправдывается прогноз погоды. Невозможно предугадать все препятствия на маршруте. Как бы мы не старались быть аккуратными и дисциплинированными – возможны травмы и заболевания в походе.
Отсюда следует вывод – выходя на маршрут, группа должна быть готова к любым непредвиденным трудностям: к движению в палящий зной или под проливным дождем, ремонту снаряжения, оказанию помощи пострадавшему участнику и, возможно, транспортировке его на значительное расстояние и т.д. Все это надо делать быстро, слаженно и надёжно.  Следовательно, группа должна быть подготовлена значительно лучше, чем этого требует данный маршрут – группа должна иметь «запас прочности».
Вывод, который в форме эвристической беседы желательно сделать: поход – это автономное существование группы в природе, где участники всё делают сами, преодолевают все препятствия и терпят капризы погоды, поэтому каждый член группы должен научиться многому. И ещё: группа – это единый коллектив, в котором труд каждого идёт на пользу всей группы, если кто-то что-то не сделал или плохо сделал, то это отразится на благополучии всех.
Безопасность во всех сферах туристской жизни – вот основное требование, которому подчинены все действия, все приготовления туристов от начальной стадии подготовки похода до составления отчета о нём, где даются рекомендации по правильному, безопасному его прохождению другими группами.  Может быть, в это во время первой беседы поверят не все, но реальные ситуации  последующих походов поставят всё на свои места. 
Обучение детей основам туризма, создание сплоченного коллектива невозможно без работы педагога с родителями детей, пришедших на занятия в туристское объединение. Родители должны знать обо всех прелестях и неудобствах туристской жизни. С ними педагог обязан познакомить родителей объективно, не обещая только удовольствия детям в период путешествий. Но руководитель должен также показать родителям ту пользу, которую принесут их детям занятия туризмом и обучение при этом безопасному поведению в природной среде. Выработка необходимых человеку морально-волевых качеств, физическое совершенствование, закрепление на практике знаний, полученных на уроках в школе, возможность познания окружающего мира – вот далеко не полный перечень возможностей туризма в воспитании и обучении ребенка.
Родители должны знать список необходимых ребенку вещей для участия в походах, примерные затраты на проведение походов. Некоторые  родители боятся отпускать своих детей в поход. Эта боязнь отпадает, после того как руководитель скажет им о том, что ответственность за жизнь и здоровье детей возлагается на него. Ребенку безопаснее идти в поход под контролем двух взрослых,  нежели бесконтрольно гулять на улице, полной неожиданных встреч. Собрания с родителями перед проведением многодневных походов надо проводить обязательно. На этих собраниях родители узнают все подробности о предстоящем мероприятии. Очень важно руководителю получить от родителей информацию о  хронических заболеваниях ребенка, пусть не препятствующих ему участвовать в походе, но требующих регулярного принятия лекарственных препаратов или исключения из рациона каких-либо продуктов.
Нередки случаи, когда родители идут в поход вместе с детской туристской группой. И идут не для того, чтобы опекать только своего ребёнка (это грубая педагогическая ошибка), а чтобы помочь педагогу, самому испытать радость общения с природой.
При обучении детей основам туризма не следует увлекаться теоретическими занятиями в помещении. Большую часть времени опытные педагоги отводят практическим занятиям на местности. Это тренировки на школьном дворе, стадионе, в парке, в лесу; учебно-тренировочные походы выходного дня и многодневные походы и экспедиции в период каникул, туристские лагеря и соревнования по туризму, ориентированию. Только на практике, многократно повторяя те или иные упражнения,  дети вырабатывают в себе умения, переходящие в устойчивые навыки. К тому же в походах, на соревнованиях выполнение этих приёмов  не является надуманным, имитационным, а само собой разумеющимся. Следует помнить, что дети без большого удовольствия выполняют задания, когда не видят за ними практической их значимости. 
И ещё один момент. К длительным нагрузкам в походе, ходьбе по 3 – 6 часов в день, особенностям организации быта в полевых условиях надо привыкнуть. Недопустимо теоретическое изучение всех вопросов проведения похода в помещении и затем сразу же совершение многодневного похода. Нужно постепенно с однодневных походов приучать детей к особенностям походного быта.
Обучение  целесообразно начать со знакомства с тем снаряжением, которое понадобится им в походе. Это знакомство следует проводить по схеме «личное снаряжение для похода выходного дня – общественное снаряжение для похода выходного дня – личное снаряжение для многодневного похода –  общественное снаряжение для многодневного похода». Только когда группа начнёт знакомиться с приёмами преодоления естественных препятствий можно рассказывать о специальном снаряжении.
Рассказы  о снаряжении, требованиях к нему следует строить с позиции обеспечения безопасности туристов на маршруте. 
Полезно в беседе привести примеры подготовки известных путешественников к сложным маршрутам, того какую роль в этом периоде они отводили подготовке, усовершенствованию и изготовлению снаряжения. При этом они внимательно изучали климат, особенности одежды коренных жителей тех мест, где предполагалось путешествие,  и использовали их опыт при изготовлении своей одежды.
Начать следует с определения общих требований к туристскому  снаряжению: безопасность эксплуатации, прочность,  минимальный вес, простота  в  использовании,  комфортность,  гигиеничность, эстетичность. Под безопасностью надо понимать не только надёжность используемых в походе веревок, газовых горелок, но и, к примеру, удобную обувь туриста. Ведь натёртые в походе ноги – это замедленный темп движения, из-за постоянной боли – рассеянное внимание пострадавшего и все, вытекающие отсюда последствия. Требования, предъявляемые к снаряжению вполне понятны детям после несложных пояснений. Да и они сами многое могут объяснить. 
Переходя к перечню личного снаряжения туриста, обратите внимание на то, что для первых несложных походов выходного дня не придётся ничего покупать нового. Вполне подойдёт та одежда, в которой дети гуляют на улице. Исключение, может  быть, составит обувь. Желательно иметь обувь на твердой, рифленой подошве, фиксирующую голеностоп. Наличие рифленой подошвы необходимо для увеличения трения между подошвой и грунтом. При этом уместно вспомнить с детьми материал из курса физики о трении, способах его повышения.
Так как при ходьбе, да ещё с рюкзаком, теплоотдача организма существенно увеличивается, увеличивается и потоотделение (как реакция организма, способствующая охлаждению кожи). С одной стороны это хорошо. Но при остановках даже незначительный ветер может вызвать простудные заболевания. Это определяет выбор нижнего белья – оно должно хорошо впитывать пот, т.е. нужны  хлопчатобумажные или шерстяные ткани. Заботой о предупреждении простудных заболеваний продиктована рекомендация  на привале, даже при незначительном ветре надевать  легкую куртку. При остановке же на ночлег – сразу переодеться, сменив мокрую футболку, рубашку на запасную, сухую. 
Таким образом, шаг за шагом, мысленно как бы находясь в походе, руководитель знакомит детей с требованиями к тому или иному предмету снаряжения.
Укладка рюкзака требует навыков. Вначале детям следует объяснить принципы укладки вещей в рюкзак, затем продемонстрировать сам процесс укладки. Обязательно надо обратить внимание детей на необходимость иметь в рюкзаке водонепроницаемый вкладыш, на использование мешочков или пакетов для личных вещей. Следует показать приёмы предохранения хрупких вещей от поломок – убрать их в специальную, жесткую коробку, каны, завернуть в пуховку и т.д.
Следует обратить внимания детей на тот факт, что каждая лишняя, ненужная вещь в походе, в конечном счете, принесет огорчения, а не радости. Дети часто берут в поход радиоприёмники, магнитофоны, плееры,  батарейки в которых садятся буквально в первый день. И все последующие дни похода ребенок вынужден нести лишний груз. Некоторые считают удобным и престижным разгрузочный жилет с множеством кармашков, – однако, как показывает практика, нужды в этом нет. С точки зрения безопасности совершенно недопустимы в походе плееры. Слушая музыку,  ребенок «выключается», не слышит команд руководителя, предупреждений об опасных участках маршрута от впереди идущих товарищей. 
Дискуссию о том сушить или не сушить обувь, и как её сушить бесполезно проводить в классе. Это надо делать у костра. Попросите ребенка поставить руку на таком же расстоянии, как и ботинок, который он решил сушить. Через некоторое время он сам поймет, что может произойти с кожей ботинка, или материалом кроссовок при неосторожной сушке. А утром, пройдя по росе, можно продемонстрировать «сизифов труд» тех, кто пусть и осторожно высушил свою обувь. 
Когда дети уже приобретут некоторый опыт походного быта можно начать с ними работу по усовершенствованию  личного снаряжения, изготовлению некоторых предметов (бахилы, фонарики и т.д.). Конечно, в современных условиях, практически все необходимые вещи можно купить. Но туристы тем и отличаются от остальных людей, что многое делают своими руками, да это и получается дешевле. В дальнейшем, в разделе «Специальная подготовка» отводится время и на обучение изготовлению снаряжения и одежды взамен утраченных в условиях автономного существования. 
Процесс подготовки личных вещей к многодневному походу необходимо заканчивать  общим смотром снаряжения. Некоторые руководители считают, что достаточно дать школьнику список личных вещей; если же он чего и забудет – это его проблемы. 
Подобная точка зрения не только ошибочно, но и преступна! В походе  проблемы одного участника неизбежно становятся проблемами всей группы. 
Поэтому целесообразно за два дня до отъезда в поход  всем участникам предложить принести полностью собранные рюкзаки со всем своим снаряжением в пункт сбора группы. Дома остается только то снаряжение, которое будет на школьниках в момент отъезда. Руководитель группы должен проверить все рюкзаки на предмет соответствия их содержимого заранее выданным спискам. Школьникам необходимо сказать дополнительно, что смотр проводится не в поисках запрещенных вещей, а с целью обеспечения безопасности похода. В случае если в рюкзаке не окажется какой-либо вещи из списка или какая-либо вещь окажется не соответствующей по качеству, руководитель составляет список недостающего и вручает его копию участнику, с тем, чтобы на следующий день эти вещи были принесены. При этом рюкзаки остаются на месте сбора, и домой не выдаются. Как правило, такие проверки показывают, что около четверти членов группы что-нибудь да забудут.
Знакомство с перечнем  группового снаряжения также не вызовет у детей  затруднений, т.к. здесь практически нет незнакомых вещей. Другое дело, что не все держали в руках палатку, спальный мешок. Знакомство с ними надо начинать с простейших конструкций.
 Самая простая палатка – двухскатная,  «домик», проста в обращении. Она легко ставится и складывается. На первом занятии надо поэтапно показать детям порядок установки палатки, объяснить необходимость использования полиэтиленового тента под дно палатки и тента над палаткой. После демонстрации установки палатки группу надо разделить на подгруппы по 3 – 4 человека и предложить им по очереди поставить палатку. При этом руководитель группы комментирует действия детей, устанавливающих палатку. После некоторой практики можно провести соревнование на скорость установки палатки. 
В дальнейшем можно перейти к знакомству с палатками других,  более современных конструкций, отмечая их достоинства и недостатки, обучая детей приёмам их установки. 
Знакомство с другими предметами общественного снаряжения производится в классе, а с порядком использования  во время практических занятий  на местности. Особое внимание обращается при этом на правила безопасной транспортировки режущих предметов, на обязательное наличие на них чехлов. Знакомство с ремонтным набором, медицинской аптечкой проводится на этих же занятиях, но более подробно на этих вопросах  следует остановиться при знакомстве с туристскими должностями и правилами оказания первой медицинской помощи.
Первые походы следует посвящать знакомству со снаряжением и правилами обеспечения  быта в полевых условиях. 
На этих же занятиях  дети должны прочно усвоить, что в походе всё они должны делать сами. Руководитель группы на начальной стадии обучения показывает, что и как делать, а в дальнейшем только наблюдает за действиями своих подопечных и вовремя поправляет их. 
Как режиссер репетирует с артистами сцену спектакля, так и руководитель должен отрепетировать с членами группы все действия при остановке на привал, при организации ночлега. Каждый участник должен знать последовательность действий при этом. В таком случае в работе группы меньше суеты, больше времени остаётся на отдых. 
Важно научить детей правильно выбирать место для привала, бивака. Оно должно быть и красивым и безопасным. Поэтому нет острой нужды устраивать переходы строго по установленному времени, а придерживаться примерного времени и останавливаться, как только встретиться подходящее для привала место. В этих же целях заранее начинается поиск места для организации ночлега.
Глубоко не правы те руководители, которые стараются в целях экономии времени или повышения качества приготовляемых на костре блюд, выполнять обязанности дежурных по кухне вместо детей. При таком подходе к обучению ни через год, ни через два дети не научатся сами готовить. Но самое главное – они  не будут в полной мере чувствовать свою личную ответственность перед группой за выполнение порученного дела, ведь они будут убеждены, что всегда в критическую минуту руководитель все сделает сам.
Поэтому много внимания уделяется организации работы дежурных. От чёткости  их работы зависит время и качество приготовления пищи, её сохранность (ведь каны (ведра) с пищей легко и опрокинуть), а  также безопасность самих дежурных (ожоги, колото-резаные раны). Здесь уместно начинать первые разговоры об ответственности каждого за судьбу группы в целом.
Работа у костра требует внимательности и дисциплинированности. Травмы и ожоги происходят либо в результате невнимательности дежурных, либо по вине ребят, случайно оказавшихся на кухне (при этом опрокинутый в костер котел с супом — не самое страшное). Нужно внушить детям, что  дежурный на кухне — полный хозяин; он имеет право удалить с территории кухни любого участника, если его присутствие мешает приготовлению пищи или создает потенциальную угрозу безопасности. При этом дежурные сами должны строго соблюдать правила безопасного обращения с огнём и кипятком. 
Все дети без исключения должны овладеть навыками организации туристского быта, прочно усвоить обязанности дежурных. 
По словам детей, они все умеют разводить костер. Не надо их в этом переубеждать – надо дать возможность им это продемонстрировать. После этого следует показать правильные приёмы  и последовательность разведения костра, обратив при этом внимание на выбор места для него. Здесь уместно рассказать детям (если они этого не изучали еще в школе) о горении, как процессе окисления, и о необходимых для этого условиях. Дети должны знать, что  для процесса горения необходимы: источник возгорания (спички, зажигалка), продукты горения (растопка, а потом и дрова)  и  кислород, содержащийся в воздухе. Тогда они  легко понимают необходимость наличия сухой растопки, и не будут плотно  укладывать дрова в костре. Надо подсказать и способ обогащения костра кислородом – раздувание костра с помощью разделочной доски, «сидушки». С помощью собственных легких раздувать костер следует только на стадии его разжигания. 
Следует обратить внимание на правила поведения на биваке, ведь большое количество травм происходит, как это ни странно, не при преодолении препятствий, а во время оборудования бивака и во время  отдыха, когда внимание детей ослабляется.
Надо показать детям, как правильно работать топором и пилой при заготовке дров, где и как безопасно хранить их, запретить переноску тяжёлых бревен. Следует постоянно приучать детей перед каждым использованием топором   проверять его состояние. При малейших поломках немедленно обращаться к реммастеру, руководителю группы и ремонтировать их. При обучении дежурных, да и в дальнейшем, на кухне должен находиться руководитель или его заместитель. 
Руководитель должен позаботиться и о правильном отдыхе участников, не занятых выполнением поручений. Не стоит разрешать детям долго в тёплую погоду находиться в палатках, там очень душно. Полежать лучше в тени, однако для этого обязательно надо использовать теплоизоляционный коврик. Нередко дети не понимают, почему нельзя для этих целей использовать в сухую погоду спальный мешок. Проведите для них опыт – положите на землю кусок полиэтиленовой пленки. Через некоторое время на внутренней стороне пленки образуются капельки влаги. Если на месте пленки будет спальный мешок, то влага впитается в него. 
Педагог с первых выходов на маршрут должен внушать детям, что они являются частью природы, их окружающей. Поэтому наносить ей вред, значит вредить самому себе и окружающим людям. Зеленые порубки, разведение костра на траве  – вот первые и распространенные нарушения, которых дисциплинированная группа допускать не должна. При массовом развитии туризма недопустимо использование елового лапника для настила под палатку, вырубание стоек для палаток из стволов молодых деревьев. Для этого грамотные туристы несут с собой теплоизоляционные коврики и разборные стойки. С той же целью привязывают к стволу дерева не металлический тросик (режет кору), а надвязанные по концам тросика концы репшнура или стропы. Эти и другие моменты охраны природы должны быть обязательной частью обучения юных туристов.
Правило, что поляна после ухода туристов должна быть чище, чем до их прихода, надо выполнять неукоснительно. Это дань уважения к окружающей природе, к людям, которые придут после нас, и в конечном итоге это уважение к самому себе. 
С первых же выходов надо привлекать детей к подготовке походов. Пусть это будут пока несложные поручения, но дети должны сами участвовать в этом. После определения состава группы, сообща выбирают её командира. Руководитель с командиром составляют план подготовки к походу и определяют должности каждого члена группы. Поручения должны иметь все, в противном случае дети не будут  считать себя причастными к общему делу. При подготовке походов выходного дня план и обязанности детей будут невелики. Но надо помнить, что такие походы – это  подготовка к более сложным, и учиться всему надо постепенно.
Следует понять одну простую истину, что выполнение порученных обязанностей есть единственный и правильный способ усвоения изученного материала, выработки устойчивых умений и навыков безопасного нахождения в природной среде. Уродливо выглядит группа (особенно это характерно для команд на соревнованиях, где особенно важен спортивный результат), в которой есть отдельные специалисты по ориентированию, приготовлению пищи, преодолению препятствий. А остальные дети выглядят в таком случае в роли статистов. Введение должностей дублёров, обучение всех детей всем «туристским специальностям» направлено на увеличение возможности каждого ребёнка поработать в различных должностях, закрепить свои умения в различных аспектах туризма. 
Маршруты первых походов разрабатывает (если они ещё не разведаны) сам руководитель. Детям это и непонятно и сложно. Как только будет проведено знакомство детей с вопросами ориентирования, и они научатся читать карту, можно привлекать их к разработке маршрутов.
В процессе подготовки походов дети знакомятся со всеми возможными должностями в группе. Простое перечисление обязанностей по должностям принесёт немного пользы. Только в процессе выполнения их дети усвоят необходимый функционал, последовательность действий. При проведении итогов дня, похода в целом важно показать детям, что только добросовестная подготовка к походу ведёт к успеху. От того, как каждый выполнил свои обязанности до похода, зависит благополучие всей группы.
Выполнение обязанностей способствует выработке таких  важных качества личности, как самостоятельность действий, ответственность перед коллективом за порученное дело. Поэтому руководителю важно не только поручить, но и проконтролировать, вовремя подсказать участнику его промахи и совместно их устранить. Не следует бояться хвалить детей за выполнение поручений. Главное, чтобы эта похвала была заслуженной.
Важной составной частью подготовки похода, да и его проведения является организация питания. Рассказав о влиянии  правильного питания на работоспособность группы, можно переходить к практическим занятиям. Детям сложно бывает составить меню даже на один день. Логично преподавателю дать детям для начала несколько своих вариантов. По аналогии дети смогут выполнить задачу. Не составит им труда посчитать калорийность составленного рациона и распределение продуктов между членами группы. 
При проведении однодневных походов практически все руководители   предлагают детям организовывать общий стол, а не жевать каждому свои бутерброды. Дети, осознавая себя членами единой группы, редко не соглашаются с руководителем, воспринимают предложение как должное. 
Немалое терпение предстоит проявить руководителю при обучении детей приготовлению пищи на костре. Мало того, что дети не умеют готовить вообще, так ещё масса проблем с костром. Однако, обучать этому надо всех членов группы, может быть в течение всего первого года обучения. Но эти старания и терпения руководителя окупятся сполна, когда дети этим искусством овладеют.
Важно научить детей варке различных каш (с супами – концентратами  проще), регулированию пламени костра в зависимости от стадии приготовления блюд. Вот почему неоправданна в походе должность кострового. За костром смотрят сами дежурные и в нужный момент увеличивают или уменьшают пламя.
При изучении темы «Питание в походе» следует обратить внимание детей на правильные приёмы упаковки продуктов, бережного их хранения во время похода (ведь несет каждый не свои продукты, а продукты всех членов группы).
Какими бы ни казались важными все перечисленные ранее темы обучения, вопросы техники движения и преодоления препятствий, ориентирования на местности являются главенствующими. Это и понятно – ведь прохождение маршрута является главной целью похода. Все остальные действия только способствуют более комфортному его прохождению.
Обучение правильное ходьбе начинается с первых занятий.  Главное – научить детей правильно, экономично и свободно ходить. Стопу при этом они должны ставить ровно и прочно, в момент перешагивания надо производить как  бы перекатывание с наименьшей амплитудой колебаний центра тяжести тела. Такая пружинящая и плавная походка – основа выносливости. При этом необходимо подбирать приемлемый для всех членов группы ритм движения, регулировать дыхание в зависимости от рельефа местности. 
Знакомство детей с формами рельефа педагог проводит дважды, – изучая вопросы ориентирования и техники движения. На втором занятии надо обращать внимание детей на особенности различных рельефных форм, основные правила движения при этом. Следует обратить внимание на изменение техники движения в зависимости от вида грунта и растительности на маршруте. 
При движении по склонам большую роль в безопасности  играет сцепление подошвы с грунтом. И здесь вновь возвращаемся к понятию трения.  Постепенно руководитель демонстрирует правила передвижения, увеличивая крутизну склона, «скользкость» его покрытия.
До автоматизма надо доводить умение детей пользоваться  альпенштоком, не задумываясь выполнять те или иные приёмы самостраховки при ходьбе. На этом внимание идущих не должно концентрироваться.
Здесь следует разъяснить  детям понятия «самостраховка» и «страховка». Самостраховка – действия обучающегося, направленные на обеспечение собственной безопасности, устойчивости при  преодолении препятствий. Она выполняется при движении через (по) препятствие или при организации страховки других участников группы.
Страховка – командные или индивидуальные действия, направленные на обеспечение максимально возможной безопасности при преодолении членами группы препятствий за счет технических приёмов с использованием специального снаряжения.  Страховка должна сводить к минимуму расстояние падения страхуемого участника и не допускать сильных рывков при действии страховки.
Организация самостраховки, страховки должна всегда (и на тренировках и на соревнованиях) осуществляться реально, а не условно. Это гарант обеспечения безопасности ребенка! Она уберегает его от длительного падения по склону, на дно оврага, падения в воду; принимает на себя часть нагрузки при рывке, вызванном падением страхуемого  участника. 
Для проведения занятий вовсе не обязательны горные склоны, вполне подойдут склоны оврагов, речных берегов. Первые занятия можно проводить «налегке», но затем следует отрабатывать технику движения с полной выкладкой. Часть времени надо выделить на отработку элементов задержания при падении с помощью альпенштока, ледоруба. Такие же занятия проводятся зимой, отрабатывая технику падения на лыжах. При этом важно научить детей правильно падать и в случае вынужденного торможения (остановка с помощью падения).
Наибольший интерес вызывает у детей преодоление естественных препятствий, организация бродов, переправ с помощью веревок. Напомним ещё раз, что изучение этих приёмов обязательное, так как эти препятствия часто встречаются на маршрутах. Эти же препятствия  включаются в дистанции соревнований. Но на маршруте в целях экономии времени, повышения безопасности его прохождения нужно опасные препятствия   по возможности обходить.   
Обучение технике преодоления сложных препятствий – следующий этап обучения. Он реализуется в процессе освоения базового модуля программы.


3.5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
                                          ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ

Для обеспечения процесса обучения по данной программе необходимо следующее материально-техническое обеспечение:

	№ 
п/п
	Наименование
	Кол-во единиц

	1 
	Палатки туристские
	Компл.

	2 
	Тенты для палаток (верхние и нижние)
	Компл.

	3 
	Колышки Стойки для палаток для палаток 
	Компл. 

	4 
	Топор в чехле
	2

	5 
	Таганок костровый
	2 шт.

	6 
	Пила двуручная в чехле
	1

	7 
	Каны (котлы) туристские
	2 компл.

	8 
	Тросик костровый
	1 шт.

	9 
	Тент хозяйственный
	1 шт.

	10 
	Клеенка кухонная
	2 шт.

	11 
	Посуда для приготовления пищи (каны, ножи, терка, консервный нож и т. п.)
	Компл.

	12 
	Рукавицы костровые (брезентовые)
	Компл.

	13 
	Секундомер электронный
	2 шт.

	14 
	Компас жидкостный 
	Компл.

	15 
	Аптечка медицинская в упаковке
	Компл.

	16 
	Ремонтный набор в упаковке
	Компл.

	17 
	Лопата саперная в чехле
	1 шт.

	18 
	Веревка основная (40 м)
	3 шт.

	19 
	Веревка вспомогательная  (40 м)
	2 шт.

	20 
	Петли прусика (веревка 8 мм)
	Компл.

	21 
	Система страховочная
	Компл.

	22 
	Карабин туристский
	Компл.

	23 
	Планшеты для зимнего ориентирования
	Компл.

	24 
	Призмы для ориентирования на местности
	Компл.

	25 
	Компостеры для отметки на КП
	Компл.

	26 
	Курвиметр 
	10 шт.

	27 
	Рулетка 15–20 м
	1 шт.

	28 
	Лента мерная
	Компл.

	29 
	Термометр наружный
	2 шт.

	30 
	Термометр водный
	2 шт.

	31 
	Планшет для глазомерной съемки местности
	4 шт.

	32 
	Дальномер простейший
	4 шт.

	33 
	Школьный атлас-определитель бабочек
	1 экз.

	34 
	Определитель птиц фауны СССР
	1 экз.

	35 
	Экран демонстрационный
	1 шт.

	36 
	Полевой определитель «Птицы открытых и околоводных пространств»
	1 экз.

	37 
	Сачок для насекомых
	1 шт.

	38 
	Карандаши цветные, чертежные
	Компл.

	39 
	Транспортир 
	Компл.

	40 
	Карты топографические учебные
	Компл.

	41 
	Учебные плакаты по лыжному туризму (спорту)
	Компл.

	42 
	Условные знаки спортивных карт
	Компл.

	43 
	Условные знаки топографических карт
	Компл.

	44 
	Учебные плакаты «Туристские узлы»
	Компл.

	45 
	Маршрутные документы (маршрутные листы)
	Компл.

	46 
	Карты спортивные, планы местности, планы микрорайона школы, карты своей местности
	Компл.

	47 
	Весы напольные
	1 шт.

	48 
	Видеомагнитофон
	1 шт.

	49 
	Компьютер, принтер, сканер 
	1 шт.

	50 
	Тонометр 
	2 шт.



Рекомендуемый перечень 
личного туристского снаряжения учащегося
  1. Рюкзак 
  2. Туристские ботинки или обувь на твердой подошве
  3. Обувь спортивная (типа шиповки)
  4. Сапоги резиновые
  6. Головной убор
  7. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм)
  8. Спортивный тренировочный костюм
  9. Свитер шерстяной
10. Брюки ветрозащитные
11. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной)
12. Блокнот и ручка
13. Мазь от кровососущих насекомых
14. Варежки 
15. Коврик туристский
19. Перчатки рабочие
20. Носки шерстяные – 2 пары, хлопчатобумажные – 2 пары.
21. Сидушка походная
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36. Остапец-Свешникров А.А. Педагогика туристско-краеведческой работы в школе. М., Педагогика, 1985.
37. Остапец-Свешников А.А. Проблемы всестороннего развития личности. М., ЦРИБ "Турист", 1987.
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44. Ротштейн Л.М.  Школьный туристский лагерь. М., ЦДЮТур МО РФ, 1993.
45. Рыжавский Г.Я.  Биваки. М., ЦДЮТур МО РФ, 1995.
46. Самодельное туристское снаряжение. Сост. П.И. Лукоянов. М., ФиС, 1986.
47. Справочник путешественника и краеведа. Под.ред.Обручева С.В. том 1 и 2, Гос.издательство географической литературы, 1949-50.
48. Спутник туриста.  М., ФиС, 1963.
49. Стрижев Ю.А.  Туристу о природе.  М., Профиздат, 1986.
50. Туризм в школе: книга руководителя путешествия. М., ФиС, 1983.
51. Туризм и спортивное ориентирование. Учебник для институтов и техникумов физической культуры. Сост. Ганопольский В.И. М., ФиС, 1987.
52. Туристско-краеведческие кружки в школе. Под ред. Титова В.В. М., Просвещение, 1988.
53. Тыкул В.И.  Спортивное ориентирование. Пособие для руководителей кружков и внешкольных учреждений. М., Просвещение, 1990.
54. Усыскин Г.С.  В классе, в парке, в лесу.  М., ЦДЮТур МО РФ, 1996.
55. Уховский Ф.С. Уроки ориентирования. М. ЦДЮТур МО РФ, 1996.
56. Физическая подготовка туристов. М., ЦРИБ "Турист", 1985.
57. Шимановский В.Ф., Ганопольский В.И., Лукоянов П.И. Питание в туристском путешествии. М., Профиздат, 1986.
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60. Умеете ли вы предсказывать погоду? М., ЦДЮТур МО РФ, 1996.
61. Шибаев А.В.  В горах. М., ЦДЮТур МО РФ, 1997.
62. Школа альпинизма.  М., ФиС, 1989.
63. Штюрмер Ю.А.  Общественно-полезная работа самодеятельных туристов.    М., ЦРИБ "Турист", 1990.
64. Штюрмер Ю.А.  Профилактика туристского травматизма. М., ЦРИБ "Турист", 1992.
65. Штюрмер Ю.А.  Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., ФиС,  1983. Ганиченко Л.Г.  Котелок над костром. М., Издательский дом "Вокруг света", 1994.
66. Григорьев В.Н.  Водный туризм.  М., Профиздат, 1990.
67. Захаров П.П.  Инструктору альпинизма. – М., Фис, 1988.
68. Иванов Е.И. Судейство соревнований по спортивному ориентированию. М., ФиС, 1978.
69. Казанцев А.А.  Организация и проведение соревнований школьников по спортивному ориентированию на местности.  М., ЦДЭТС МП РСФСР, 1985.
70. Кодыш Э.Н., Константинов Ю.С., Кузнецов
71. Штюрмер Ю.А.  Охрана природы и туризм. М., ФиС, 1974.
72. Штюрмер Ю.А.  Туристу об охране природы. М., Профиздат, 1975.
73. Энциклопедия туриста.  М., Научное издательство "Большая Российская энциклопедия", 1993.
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6. Пришвин М.. Моя страна. 
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8. Рундквист Н.А. Самая прекрасная дорога. 
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